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Frutta e legumi di stagione

Presentazione a I’accorta
di a valisgetta pedagogica.

Livellu : Primu e Sicondu gradu




I — Un calindariu rutativu
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IT - I ducumenti di a valisgetta

1°) Stratti di u Powerpoint assuciatu a a presentazione di u cal
rutativu &
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Robba da manghja, si ne trova ancu pé ste machje \‘

A tracciabilita : percorsu di u pruduttu da a pruduzzione a a distribuzione
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2°) Eserciziu da ricunosce frutti e legumi -
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3°) Eserciziu nantu a a frutta d’altro




Uly o
{dj o Pig ;
MrS,

mpy,
Ury
o ente

Allora i circatori, volenu fabbrica a pumata ideale, piu
gustosa... avanzanu in e ricerche, ma, miraculi un ne ponu fa !

Di piu, a qualita di u fruttu si svalurisce quand’ellu
staziuneghja un pezzu in e camare frete S

U gustu dipende sopra a tuttu di a st. edie dizione di cultu

Oghje parechji pruduttori sceglienu di fa una cultura biologica, vale a di senza prudutti chimichi, senza pesticidii.

Per esse sicuri di ghja frutta ¢ leg g i ¢ di qualita, a piu bella manera hé di cunsuma
ropa di u circondu, ropa di stagione compra da u prud au t

Un riassuntu pe i sculari




Storia di u castagnu

~ Astoria di u castagnu in Corsica hé ligata 4 a storia culturale, economica &
suciale di I'isula.

~ Daveru, u castagnu, seria presente in Corsica dapol milioni d'anni, a Tepica
i u Miocéne (Iultima ghjacciazione di u quatemariu). Studii fatti in e
puzzine diu lava di Crenu (Dui Sorri) anu permessu di truy
provanu chi starburu era presente 4 lepica di u Miocéne ( - 2

chi
lioni d‘anni)

> Alepica di u Neuliticu u castagnu hé cunnisciutu in Corsica (Da - 5000 -
3000 nanzu  Cristu)

> Tntempu di | ramani (Da -300 nanz A Crist 4 =400 dopu A Cristu) si
cultiveghia & si sfrutta u castagnu.

v

A partesi da u XIT esinmu seculu, in tempu di | Pisani, si sviluppa a cultura
i u castagm cit ladopru di tecniche agricule tuscane

tura (A coltivazione). Tandu
astagni o altri arburini

“un,;
Cca d:f"" € Cast,
digcy VeSte o ,f’“‘

tagn, 8N, tna,

Amgy,
s. ra
9% 0l g '

Brithali

Maiola ¢ spurseltu pé coglie ¢ astagne

Mighiaccin (fromde secche di cartagnu)

Castagne socche
- Frieie pisiccine
Ritrati - PR Bailote




Esercizi :

C’era una volta ...Un Castagnu

In tempu di i rumani si culti disgia & si Fu gnu. Ma da veru, u castagnu, seria
presente in Corsica dapoi milioni d’anni.
U veru sviluppu principia a u XV esimu seculu cai g ichii i V'arburicul (A

coltivazione). Tandu, i corsi capi di famiglia duvianu pianta ogni annu quatru castagni.

U castagnu cunnosce allora u so seculu d’oru. Millaie d'arburi pientati in a furesta corsa, danu
llate® di frutta cug : aburu pane, una bella racolta pudia da da manghja durante un

annu a e pupulazione. In Castagniccia, a st'epica, a cultura di a castagna piglia a suprananantuaa

cultura di biada™.

Piu tardi, a Corsica diventa francese & pate® di a vulunta diu Ré di pruibisce™ u gnu chi d

ellu i gisce l'indipend i ia € a rivolta. I pruprietarii so incuragiti 3 taglia I'arburi.

A a fine diu XIX esimu seculu nascenu I'usine di tinta. A materia prima hé u legnu di castagnu. He

cusi chi millaie d'ettare di castagni so stati stirpati.

*Sfratti - travaghia qualcoza pé u prusittu
*Tannellate : wnith di misura(1000 CHG)

*Cultura di biada : culfura di u gram, Yorms, u granone
*Pate : zoffre, pate 2 fame
*Pruibisce : Interdi di £ qualcosa.

A castagna...

A saichi a China hé u primu pruduttore di castagne !

Inumondu, varieta di castagne cin'hé tante & pii. 5i ne trova assai in i lochi muntagnoli intomu

u Mediterraniu (Italia, Francia, Spagna & Portugale...)
In e fureste di a nostra isula, varietd si ne conta 47. Eccu ne che : Basteli

[«

Ghjentile, Orezzinca, A rossa, A teghin.
A castagna face bé pé a salute !

Ricca in zuccaru a castagna hé piena di fibre, di vitamine B, C, E, di ferru___
Dia assai energia, hé senza glutterm, hé un fruttu ideale pé i spurtivi.

Parolle intornu a u castagnu

TROVAEPAROLIEE
SCRIVILE IN I QUATRETTI

Pullone ; giovanu castagnu
Castagnu ; I'arburu chi d un fruthu dolce & farinozu, 2 castagna. P& campi mille anni & pi...
Castagnetu s un locu pientatu i castagni

Tramula ; fiore di u castagnu

Ghicciu ; 2 curza spinosa chi cuntene e castagne

Chjoppula ; buchja dura & secca chi veste a castagna

Lesina ; pelle interna amara di 2 castagna

Polpa ; parte camoza di a castagna

1.Trova tré varieta di castagne sferente ?

2 Trova duie manere sferente di manghja e castagne & da u so nome.
3 Trova dui piatti fatt cii a farina di castagna ?

4.Cumu si chjamanu I'arnesi aduprati pe coglie e castagne ?

5. Qualessu hé u primu pruduttore di casta inu du ?

6. Parché u castagnu hé chjamatu « arburu pane » ?
7.Quale he chi ha sviluppatu assai a cultura di u castagnu in Corsica ?

8. Parche a castagna hé bona peé a salute ?

9.Cumu si chjama a regione di Corsica duv'ellu cihé assai castagnetti ?

10.Cita dui mistieri chi adopranu u legnu di castagnu.
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