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PIERRE-JEAN LUCCIONI

FRUTTI
NUSTRALI

Fruits oubliés
de Corse

‘ Ci hé vulsutu un annu pé scopre i frutti sminticati di Corsica. Una culletta fatta da Petrughjuvanni Luccioni € presentata ind’un libru a
I'edizione Albiana, in cullaburazione ct a Cumunita di cumune di I'Oriente. Ha principiatu in u 2007, in un paese di Boziu, quand’ellu
ha vistu a casu un melu imprunicatu ma carcu di frutti di prima trinca, € si vidianu pocu € micca a mezu a a vegetazione.

’arburu campendu a straziera, cuntinuava a pruduce mele, cum’é un’ultima sfida pé mustra ch’ellu tn meritava d'esse abbandunatu.

Cusi principia a storia versu una raccolta di 300 nomi di frutti. U puntellu d’'un tesoru sminticatu € una scelta a scopre a u filu di i mesi
di u nostru calindariu.




Nomi di i frutti

Baracucca, - Cacarognulu - Dolce - Invernina - Bruna - Pughjulana - Sumerone
u melicocculu, - Cagnanese - Durace - Inverninca - Brunitella - Renetta corsa - Susina
L’alzilone : - Calabrese - Ghjentile - Manghja é beie - Brutta € bona - Renetta facciata rossa - Virdone
. - Caramantinu - Inguernina - Mansa - Bucugnanese - Renetta grisgia - Zuccarina
- Gialla - Capi cursinu - Madellana - Mezaghjola - Butteglia - Rosata - Zucchitella
- Muscatella - Codditortu - Metellana - Muscatella - Campanese - Rossa _
B - - Corsu - Mezza sanguigna - Nereccia - Camperuninca - Rossucia Nuciola
Chjarasgia : - Curicceddu - Muscatella - Orzaghja - Canarese - Rughjinosa _ i
- Agraghjola - Cristinu - Presca a ossu - Orzaghjola - Cascianedda - Russella coniting
- Agriotti - Curniolu - Purina - Orzina - Casgiaghja - Salvatica AmaREi
- Agri rossa - Faralese - Runzicaghjola - Orzulina - Casgiulana - San Ghjuvanina mancliegd
- Agri nera - Genuvese - Sanguina - Pastosa - Casinove - San Ghjuvanina rossa - Braccina
- Amara - Grisgionu - Sanguinaghja - Peraccia - Culi longa - Sanguigna - Curnetta
- Amarasca - Grisgiu - Sanguinaghjanola - Pera-mela - D’invernu - Sanguinaghja - Petriccia
- Amarena - Mattalu - Sbaccaghjola - Perughjina - Dolce - Sapunaghja - Ronda
- Amaresca - Mattalu fiurone - Scullaghjola - Pisana - Dulcina - Sapunedda - Sciaccata
- Biancaghja - Murescu - Scuppulaghjola - Prumaticcia - Durace - Sapunella
- Biancona - Muscatellu - Tabaccaghja - Purinca - Fiore di Cascia - Sarresa Nespula
- Bisgiula - Nannu - Vinaghja - Rossa - Francese - Sittembrina .
- Cacaghjola - Napulitanu - Rughjinosa - Fratesca - Stellina - Néspula nera
- Chjarasgina - Negrachjolu Pera : - Russella - Fratessa - Surbina Qi
- Chiesula - Negrachjolucciu Ar - Russina - Frisgiata - Tricciuluta . e
- Dquace - Nerbicone B ﬁcnonah_ | - Salvatica - Frisgiona - Trizinata Frutti salvatichi :
- Giallona - Nervicone i Acfguag jola - San ghjuvanina - Frundaghjina - Uliosa - Baghu
- Muscatella - Nieddu 2 |ahs_c|u " - San ghjuvanina orzina - Ghjenuvisella - Ursina - Fena. faina
- Napulit - Niedducciu ngnjuiela - Sanghjusina - Granellaccia - Zuccaghja - Fraqul
apulitana - Arriguarata : . ragula
- Nera - Nustrale - Austina - Santachjola - Inverninca - Ghjanda
- Niellaghja - Panasciatu - Bellissi - Sant’/Anto - Lungaghja Bonbuccone : - Ghjinepera
- Nigraghja - Picciolu longu ) Be 'Sl?"t'a - Saracina - Mela d'oliu _ Basilicat - Melu salvaticu
- Prefettaghia - Pinciulescu SosiA - Spadona - Mela di u Petrosu e - Melu sturza preti
=zl b - Buggiarda . ) - Bonbucco a p
- Sant'Antone Pinzalutu Sbavona Mora - Melu surbinu
. _ Dicinti - Burrona _Qnyi Yy - Bonbuccone
- Sundarina Pisciatinu - Brutta & b Spina Middolcula B - Mora
- Tupina - Piscinu I Brl:t'a e - Sturzaghjina - Milasgiuvella ] Bu;:tco?a - Morta
- Vinaghia - Purciddescu Suiiar - Sturza preti - Muscatella g - Peru ghiacarinu
IEe) P - - Butteglia ) . e - Catalinesca ghj
- Vinaghjola Purcillescu _ Camuglina Surbaghja Nannula _ Giriola - Perughjinu
- Zuccarina ) Romanu TCaToEna - Urchinese - Nasarola i - Sambuchella
Ruallu - Coscia d Vulpina Nera " " - Selibastru
Ficu : - San petrone ) Cosr(]:_la h(_)nna - Zampa di boie - Nigraghja ) I\r)lgulgrr;elrecma - Selibastu
e - Scarabichju _ Cui(IJ tjag ja - Zuccarina - Oliaghja h Merla? did - Sorbu
- Amarichjulu - Spizzicaghjolu gt - Zucchina - Orezzinca sl ¥
i ; - Delibera . - Millantula Tangu prugnolu
- Baddarinu - Scrittu o - Zuccona - Ottobrina i - Tangu tupinu
- Ballarinu - Zuccaghju : FuTm'caCC'a - Zuccotta - Penta B Plram N - Tangu cirbonu
- Bardasciotta - Zuchettu e -ca - Zucculaghja - Pépiné Lana - Tangu arbeddu
- BardaSCKf) > Fratessa P : = Prugn0|u g B
- . - Ghjacarina Pt - Rangulo - Tassu -L'if
- Biancu Presca, persica : n Janna ladri Mela - Piana ) Ranig o - Uva spina
- Biancone : Elina rach : - Picciolu longu 19 : i
- Biasgiolu - Acitona - Inguerniraghja - Acitella £ et - Raniglotta salvatica PP
- Brunaghju - Avina - Invernale - Alzina i - Raspaddina
- Bunifazincu - Biancaghja - Invernereccia - Brocciula _ Pisanesca - Sgrignottu

sbaffaghjola - Invernesca - Biancaghja - Sumerina
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Ghjennaghju

Luni Marti Mercuri Ghjovi Venneri Sabbatu Dumenica
1 2 3 4 o]
CAPU D’ANNU. Basiliu. Gregoriu di | Ghjenuveffa Anghjula di Foligno | PASQUA PIFANIA.
Sta Maria Madre di | Nazianzu Simeone.
Diu @ U Stilitu Eduardu
S ——
6 / 8 9 10 11 12
Melaniu. Raimondu di Lucianu Ghjulianu & Guglielmu Paulinu d’Aquilea. Tassiana
Raffaella Pennafort Basilissa Vitale di Gaza
13 14 15 16 17 18 19
llariu Nina Remigiu. Mauru Marcellu Antone Abbate Priscilia. Appianu.
Liberata. Canutu
@ Leobardu
20 21 22 23 24 79 26
Bastianu. Gnese. Vincensiu di Ghjuvanni u Francescu di Sales |[Cunv. di San Paulu [Paula.
Fabianu Fruttuosu Saragozza Limusinariu Timoteu é Tittu
27 28 29 30 31
Divota. Tumasgiu d’Aquino | Gilda. Martina Marcella.
Anghjula Ghijulianu Ghjuvanni Bosco
I'Uspitalieru

A Mela Rossa

Cunnisciute dapoi a Prestoria, i grechi € i rumani si campavanu cu sti frutti € so elli chi 'averebbenu forse intrudutti in Corsica. U suchju € u muscu di

e mele rosse so savuriti € ghjé un fruttu diviziosu in lisula.

--— o






Ferraghju

Fichindiani
Si trovanu in certi lochi nustrali. SO cusi dolci € u gustu cambia secondu i culori, face chi 'amatori i manghjanu cun piace. Hé megliu a cunsumalli

freschi freschi. Si po fanne suchiji di frutti o cunfitture.

Luni Marti Mercuri Ghjovi Venneri Sabbatu Dumenica
1 2
Viridiana. A CIRIOLA.
Andria di Segni Pris. di u Signore
% 4 S 6 / 8 9
A GOLA. Veronica Agata Dorotea. Teodoru. Ghjacumetta. Pullonia
Biasgiu Paulu Micchi Parteniu Ghijilormu.
Emilianu @
10 1l 12 13 14 15 16
Sculastica A Madonna di Filice Beatrice. Valentinu Ghjurghjina Ghijuliana.
Lourdes Martinianu Elia € cumpagni
17 18 19 20 21 22 23
| sette fund. di Simeone, cuginu di | Mansuetu. Amata. Petru Damianu Beata Isabella Lazaru pittore.
i servi di Maria Ghjesu Conradu Eucheriu Policarpu
Vergine @
24 25 26 27 28 29
Mudestu MARTI GRASSU. E CENNERE. Unurina. Rumanu abbate. Augustu
Rumeu Nestoriu. Purfiriu Leandru Antonia






Uarzu

Luni Marti Mercuri Ghjovi Venneri Sabbatu Dumenica
1
QUARESIMA.
Albinu.
Eudossia
2 8 4 S 6 / 8
Carlu u bravu Marinu Casimiru Uliva. Niculetta Perpetua ¢ Felicita | REMINISCERE.
Ghjuvan Ghjiseppu Ghjuvandiu
9 10 11 12 18 14 15
Francesca a Nastasgia Rusina. Mamilianu Ruderigu Mattilda OCULL.
Rumana Eulogiu Lucrezia.
@ Luisa di Marillac
16 17 18 19 20 2 22
Benedetta Patriziu A Madonna di a MEZAQUARESIMA. |Eribertu Clemenzia LAETARE. Lia
Misericordia Ghjiseppu, sposu di
Maria
(U0 VERANU
23 24 25 26 27 28 29
Vitturianu. Catalina di Svezia | ANNUNZIATA Lara Parteu Guntranu A PASSIONE.
Turibiu Eustasiu
30 31f - T
Benghjaminu
A Fraula

U fraulaghju cresce a l'orlu di i fiumicelli o nant’a lochi umidi. U muscu di sta frauluccia he rinumatu.







Luni Marti Mercuri Ghjovi Venneri Sabbatu Dumenica
1 2 3 4 S
Ugu Francescu di Paola |Riccardu Isidoru L’'ULIVU.
E PALME.
@ Irenea
6 7 8 9 10 11 12
Marcellinu Ghjambattista di a | Custanzia Valderiu VENNERI SANTU. | Stanislau PASQUA. Ghjuliu
Salle Micaellu.
@ Fulbertu
13 14 15 16 17 18 19
LUNI DI PASQUA. |Massimu. Lucchesiu Lambertu. Nicetu Antea. QUASIMODU.
Martinu Papa. Ida Liduina Benedettu Labre Perfettu. Emma
@ Guarnieru
21 22 23 24 79 26
Idelgonda Anselmu Lisandru. Ghjorghju Fidelu Marcu I'Evangelistu | Alda
Epipodiu
27 28 29

Catalina di Sienna Rubertu.
Piu Quintu

Vitale e Valeria

Zizule mature
Ghjé u natteru chinese. Stu fruttu hé in traccia di spari per via ch’ellu hé tralasciatu da 'omu, cunsumatu pocu &€ micca da e nove generazione.
Cultivatu da i rumani, st’arburu chi cresce pianu ha bisognu di piu tempu ché I'altri pé pruduce. U so fruttu propiu dolce hé assai nutritivu.

I

R






Pera Russella Casta

Luni Marti Mercuri Ghjovi Venneri Sabbatu Dumenica
1 2 3
FESTA DI U Attanasiu Filippu € Ghjacumu
TRAVAGLIU
|
4 S 6 / 8 9 10
Gregoriu Anghjulu Prudenzia. Domitilla Vannina Isaia Sulennia
I'llluminadore Evodiu
®_
11 12 s 14 15 16 17
Stella. Brancaziu Orlanda. Mattiasu Eufrasiu. Unuratu Pasquale
Gangulfu Servaziu Diunisa
18 19 20 21 22 s 24
ROGAZIONI. Teofilu. Padre Albini. ASCENZIONE. Ghijulia. Desideriu Dunazianu &
Curallina. Iviu Bernardinu di Siena [Ristituta di Rita Rugazianu
Ericcu Calinzana @
S —
25 26 27 28 29 30 3
Maddalena. Filippu Neri Austinu di Ghjermanu Massiminu. Ferdinandu PENTICOSTE.
Suffia Canterbury Gherardina Visitazione di MV.
@ Pieretta
T

Piruccia verde é gialla, ma soprattuttu rossa. A polpa hé dura, pastosa & pocu bona. Eppuru, quand’omu ne face cunfittura, diventa assai dolce.






Ghjugnu

Medardu

Luni Marti Mercuri Ghjovi Venneri Sabbatu Dumenica
1 2 3 4 6 /
LUNI DI PENTICOSTE. | Teramu Gavinu d’Irlanda. Cluttilda Bunifaziu Norbertu TRINITA'.
Ghjustinu. Carlu Luanga Festa di e MAMME
Panfilu

Filicianu. Anna
Maria

Landericu

Barnaba

Beatu Guidu

13

Antone di Paduva

14

CORPU di CRISTU.
Eliseu. Mettodiu

16

Ghjuvan Francescu

Rinieru

Gervasiu e
Prutasiu.
Romualdu

20

Siliveriu

ESTATE

21
Festa di i BABBI.
Luigi Gonzaga

22

Albanu.
Paulinu di Nola

23

Lanfrancu

29

Petru € Paulu

Adolfu.
Marziale

Chjarasgia Sundarina
Sta varieta capicursina he in traccia di spari. U nome venerebbe da a parolla « sundaru » per via chi ste chjarasge imbacate chjuche chjuche

ramentanu i bachi di u listincu.

Nativita di San
Ghjuvan Battista

24

Leonora.
Prusperu

Antelmu

27

Ferrandu.
Cirillu d’Alessandria

28

Ireneu







lugliu

Luni Marti Mercuri Ghjovi Venneri Sabbatu Dumenica
1 2 3 4 S
Teoduricu Martinianu e Tumasgiu I'’Apostulu | Lisabetta. Tognumaria
Processu. Fiurenzu Zaccaria
Ottone @
6 / 8 9 10 11 12
Marietta Rudolfu Chilianu Amandina Pacificu Benedettu di Norcia | Uliveriu
13 14 15 16 17 18 19
Arrigu € Cunegonda | Camellu Quilicu. A Madonna di u Alesiu Federicu Arseniu
Bonaventura Carmine.
@ Celestina
20 21 22 23 24 79 26
Elie. Vittoriu. Maria Maddalena Brigida Cristina Ghjacumu u Maiore |Anna e
Margarita Lurenzu di Brindisi Ghjuvacchinu
27 28 29 30 31
Pantaleone Nazariu Marta Ghjulietta. Gnaziu di Loyola
Petru Crisologu
If|-

Sanguinaghjola di Santu Petru di Tenda

L’arburu di sta persica sanguigna ha fronde rosse. A polpa hé rossa, runzicaghjola &€ umule. Tacca cum’e u vinu.






Hoatu

Luni Marti Mercuri Ghjovi Venneri Sabbatu Dumenica

Alfonsu Maria A Purziuncula.

Sebbiu
% 4 S 6 / 8
Lidia. Nicudemu Ghjuvan Maria A MADONNA di A | Trasf. di Ghjesu Gaitanu. Dumenicu Ghijulianu
Vianney NEVE. Cristu Dunatu.
@ Abele Sistu
10 1l 12 13 14 15
Lurenzu Chjara llaria Politu € Cassianu Massimilianu MARIA ASSUNTA [Roccu

17 18 19 20 21 22
Ghjacintu. Lena Ghjuvanni Eudes Bernardu Cristofanu. Fabriziu. Rosa
Liberatu Lussoriu Sinfurianu
24 25 26 27 28 29
Bartulumeu Luigi Ré Natalia Cisariu. Monica Austinu Deccullazione di Fiacra
S.Ghj.B.

@ Sabrina
31| .o - . -

Fichi Piscini Casta
Viulaci, tonduli tonduli € buchjuti. A so polpa hé appena rosulina € piacevule da manghja. Crescenu a secrezione urinaria
quand’elli soO infusati.

——

Aristidiu







Sittembre

Luni Marti Mercuri Ghjovi Venneri Sabbatu Dumenica
1 2 3 4 S 6
Egidiu di Provenza. |Antuninu Gregoriu Magnu Rusalia Raissa Eva.
Lupu d’Appamea Magnu
/ 8 9 10 11 152 13
Regina. A NATIVITA DI A Alanu. Adalbertu. Ghjuvan Gabriellu Pullinariu Vineriu
Clodoaldu MADONNA Seraffina Pulcheria
14 15 16 17 18 19 20
Esaltazione di a Sta [ A MADONNA DI | Ciprianu Culomba. Ariana Amelia. Stacchiu
Croce DULORI. Rubertu Bellarmini Gennaru
Orlandu di i Medici @
1 22 23 24 25 26 27
Matteu Mauriziu Tecula A Madonna di a Firminu Cosimu € Damianu | Vincensiu de’ Pauli
Merce
AUTURNU D

Venceslau

Nuciola

29

Michele.
Raffaellu.
Gabriele

30

Ghijilormu, duttore di
a Chjesa

Cunnisciutu dapoi tempi &€ tempi, u nuciolu hé statu intruduttu in Corsica a principiu di u XXu seculu. Stu fruttu risicava di spari per via chi un era piu

postu. Oghje ghjornu, a nuciola hé trasfurmata da i fabricanti di dulciumi.







Uttobre

Uva Malvasia
Ghjé a tempu uva cunsumata naturale € uva per fa u vinu. Si tratta di u nome mediterraniu assuciatu a vini di sottu scala. In Corsica, a Malvasia hé

l'uvizzu pé u piu biancu, chjamata dinu vermentinu.

Luni Marti Mercuri Ghjovi Venneri Sabbatu Dumenica
1 2 3 4
Teresia di u ANGHJULI Gherardu. Francescu d’Assisi
Bambinu CUSTODI. Evaldu
@ Liceriu
S 6 / 8 9 10 11
Placidu Brunu A MADONNA DI U [Riparata Diunisu Cervone Lisandru Sauli
RUSARIU.
Sergiu @
12 13 14 15 16 17 18
Seraffinu Faustu Calistu. Teresia d'Avila Edvige Gnaziu d’Antacchia |Lucca
Parasceve
159 20 21 22 23 24 25
Laura. Irena di u Orsula Elodia. Servandu e Fiurentinu. Gavinu.
Paulu di a Croce Portugallu. Salome Ghjermanu Tognumaria Claret | Crispinu é
Adelina @ Crispinianu
26 27 28 29 30 31
Evaristu. Frumenziu Simone é Ghjuda Narcisiu Dorotea Swartz Quintinu.
Bona Volfgangu
B







Nuvembre

—

Luni Marti Mercuri Ghjovi Venneri Sabbatu Dumenica
1
| SANTI
2 3 4 S 6 / 8
| MORTI Laurina Carlu Borromeo Silvia. Leunardu Ernestu TUTTI I SANTI DI
Zaccaria é CORSICA
Lisabetta
9 10 11 12 e 14
Salvadore Leone Martinu Aureliu. Briziu. Stefanu di Alibertu
Rinatu Diegu Fiumorbu.
Amanza
S —
16 17 18 19 20 21
Margarita di Scozia |Lisabetta Fredianu. Punzianu. Edimondu Prisentazione di Cicilia
d’'Ungheria Odone Patroculu Maria Vergine.
Demetriu
23 24 25 26 27 28
Clemente. Fiora Catalina Delfina Severinu Ghjacumu di a AVVENTU.
Felicita. d’'Alessandria Marchia Saturninu
Culumbanu
30 oo . _
Andria I'’Apostulu U Sorbu
In Corsica, u sorbu he in traccia di spari. H& chjamatu ogni tantu in lingua corsa melu surbinu o melu ursinu, per via chi u so
@ fruttu s’assumiglia @ mele chjuche chjuche.







Dicembre

Luni Marti Mercuri Ghjovi Venneri Sabbatu Dumenica
1 2 3 4 S 6|
Fiurenza. Bibiana. Francescu Saveriu |Barbara Ghilardu Niculaiu, vescu di
Eligiu Ghjuvanni Mire
Ruysbroeck
/ 8 9 10 il 12 13
Ambrosgiu A CUNCEZZIONE | Valeriu Rumaricu. Eulalia di | Daniele Ghjuvanna. Odilia. Lucia
Merida Spiridione
14 15 16 17 18 19 20
Agnellu. Valerianu Albina. Adelaide Lazaru Grazianu. Ludovicu |Dariu. Urbanu | Patriarca
Ghjuvanni di a
Croce @
1 22 23 24 25 26 27
Petru Canisiu Saveria Vittoria Delfinu NATALE Stefanu diacunu Ghjuvanni
INVERNU @
28 29 30
| Santissimi Nucenti | Tumasgiu Becket Ruggeru Silivestru

Pera Cutogna

A pera cutogna un si po manghja cum’ella hé. Ci vole a fanne ghjalatina o cunfittura. In a medecina tradiziunale, stu fruttu era prescrittu pé e persone

avendu a currentina.




Crédit photos :

Pierre-Jean Luccioni
Jacques Paoli

Radio Voce Nustrale sur 105.1 et 95.1 MHz
ainsi que sur : www.voce.pro

Banca INFCOR (banque de données de langue corse) sur Internet :
infcor.adecec.net

Site Internet : www.adecec.net
Email : secretariat@adecec.net

Téléphone : ©04.95.38.12.83

Retrouvez Voce Nustrale, 1’INFCOR ainsi que toutes les actualités de 1’ADECEC
grdce a nos applications pour plates-formes Android et IOS.

Scannez le code ci-dessous a 1’aide de votre smartphone ou
rendez-vous sur 1’adresse www.adecec.net/appMobile

CULLETTIVITA b CORSICA
COLLECTIVITE e CORSE
P —

www. sape-indarni.com - www.savoir-inutile.com




